"O siléncio ap6s o0 nosso gol foi
algo de terrivel. O estadio estava
morto, e eu pensei: o Brasil ndo
vai ganhar"

A copa vista da cozinha

A melhor forma de combater o nervosismo é comendo. Assisti ao jogo do dia 2,
ou melhor, 0 2 a 1 na cozinha do apartamento de um amigo. Sentimos um
amargo na boca, apesar de todos os doces. A palavra perda faz parte de nosso
idioma assim como a palavra ganho. As duas existem para serem usadas. E
claro que fica sempre a nossa escolha, ou seja, uma para ser usada por nés e
a outra para os outros. Quando inverte vem o sofrimento e fica a angustia de
tudo que poderia ter sido diferente.

Um neurologista da Califérnia, Dr. Robert Sapolsky, escreveu um livro
chamado Por que as Zebras néo tém ulceras? Fruto de uma longa pesquisa,
ele concluiu que os animais ndo padecem daquela situacdo de angustia, tipica
dos humanos, que sofrem com situagcdes passadas imaginando que poderia ter
sido diferente ou ainda poderia ter sido pior. No livro ele exemplifica: A Zebra
gue consegue se livrar do ledo que a ataca, volta a comer suas folhinhas como
se nada tivesse acontecido. N0s humanos vamos ficar imaginando “mas e se 0
ledo tivesse me alcangado....”. O que passou, passou e serve apenas como
experiéncia. Nao se muda o passado. Mas procura-se planejar um futuro sem
tudo aquilo que ndo queremos mais.

E preciso recuperar-se da perda
Erguer a cabeca na dificuldade.
Para ser na vida um Todo

N&o s6 metade.*

E isto ai. Passamos um sufoco naquilo que apenas somos platéia, ou melhor,
torcedor. Contudo pela frente nos espera mais um desafio que € a eleicdo de
outubro. Nesta somos protagonistas. Nao vamos sofrer em frente a uma
televisdo e sim seremos os préprios jogadores. E onde o resultado depende de
nods mesmos. Sim, eu e vocé. Assim como na copa, qualquer erro teremos que
esperar mais quatro anos.

Numa democracia, como ocorre no Brasil, as eleicdes sdo de fundamental
importancia, além de representar um ato de cidadania. Possibilitam a escolha
de representantes e governantes que fazem e executam leis que interferem
diretamente em nossas vidas. Escolher um péssimo governante pode
representar uma queda na qualidade de vida. Sem contar que sdo os politicos
0s gerenciadores dos impostos que nés pagamos. Desta forma, precisamos
dar mais valor a politica e acompanharmos com atencdo e critério tudo que
ocorre em nossa cidade, estado e pais.



O voto deve ser valorizado e ocorrer de forma consciente. Devemos votar em
politicos com um passado limpo e com propostas voltadas para a melhoria de
vida da coletividade.

Vejo com muita tristeza pessoas declarando que vao anular o voto. Demoramos
muito a conquistar o direito de votar e se alguém chega a conclusdo que ninguém
atende a suas expectativas e portanto ndo merece seu voto, deve verificar
primeiro seu grau de participagédo na vida politica e o que ajudou a construir.

O caminho das liderancas é o de ajudar a tomar consciéncia dos grandes
principios que devem guiar as pessoas e as instituicbes, para que possamos
alcancar uma convivéncia em que tenhamos acesso a nossos direitos e
possamos cumprir com nossos deveres.

N&o € pouco e nao é facil. E apenas fundamental.
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